Семинар в рамках партнерского проекта «Инклюзия для всех – открытие школьных дверей для детей с ограниченными возможностями», 14-16 апреля 2014, Красноярск


Затруднения в учебе
Существует много разных типов затруднений в учебе, большая их часть формируется еще до рождения ребенка. Затруднение в учебе – это состояние на всю жизнь, для людей с затруднениями в учебе сложнее учиться, понимать и общаться. 
Как выражается в классе
· Навыки обработки информации очень медленные
· Нестабильная деятельность
· Трудности с воспроизведением информации
· Дезорганизация
· Плохие навыки учения 

· Сложности следовать инструкции
· Ограниченный словарный запас
· Сложности при переходе от одного задания к другому
· Плохой почерк, плохое написание букв и цифр
Синдром дефицита внимания и 

Синдром гиперактивности с дефицитом внимания (СДВ/СГДВ)
Синдром дефицита внимания и синдром гиперактивности с дефицитом внимания - неврологические состояния, которые развиваются в детстве; их характеристики – отвлекаемость, импульсивность, дизорганизация.
Как проявляется в классе 

У детей есть трудности:

· удерживать внимание в классе
· придерживаться задания 

· писать экзамены или викторины в классе, где можно на что-то отвлечься 

· упорядочить письменные и устные мысли ил предложения 

· эффективно использовать время 

Заболевания аутического спектра
Аутизм – это пожизненное нарушение развития, которое влияет на следующие зоны развития:

• Вербальная и невербальная коммуникация
• Социальное взаимодействие
• Игры, связанные с воображением и креативностью
• Сенсорная обработка информации.

Часто, но не всегда, дети с аутизмом имеют также трудности в обучении.
Как проявляется в классе
У детей могут быть проблемы:
· С пониманием или передачей их потребностей учителям и ученикам. 

· Трудности в понимании некоторых указаний и инструкций в классе, также и голосовых и внешних реакций учителя. 

· Неадекватное социальное взаимодействие может привести к нежелаемому поведению.
· Трудности с воображением и креативностью ограничивают взаимодействия с другими детьми, и это означает, что многие методы обучения будут не эффективны.
· Сенсорные проблемы могут означать, что ребенок может не справиться с шумным окружением, с тем, что его трогают другие, или с поддержкой визуального контакта.

· Школьная жизнь может быть стрессом для ребенка.
Синдром Дауна
Синдром Дауна – это пожизненное состояние, которое появляется, если клетки ребенка содержат одну лишнюю хромосому 21. 
Дети с синдромом Дауна имеют трудности в обучении. У них низкий мышечный тонус/слабые связки. У них часто плохое зрение и слух. Они часть очень хотят общаться с другими и копировать поведение. Они сильны в визуальном обучении.
Как проявляется в классе
Дети с этим состоянием:
· Имеют сложности услышать действия всего класса
· Могут скопировать плохое поведение
· Имеют низкую устойчивость внимания
· Имеют плохую кратковременную память
· Сложно следовать инструкциям
· Навыки письма и чтения для них сложны
· Очень заботятся о других членах класса
· Могут искривлять тело в различные формы.
Церебральный паралич
Церебральный паралич вызывается травмой двигательного центра мозга, которая может происходить до, во время или после родов. Проявления включают в себя непроизвольное сокращение мышц, скованность, спазмы, плохую координацию, плохой баланс или плохое пространственное соотношение. Также могут быть проблемы со зрением, слухом, речью, функционированием рук и мобильностью.

Это состояние проявляется у людей в различных сочетаниях.
Как проявляется в классе
· Могут быть трудности в передвижении по классу и школе 

· Трудно понимать речь
· Трудности с письмом и мелкой моторикой
· Неспособность сидеть, стоять или ходить длительные промежутки времени 

· Сложности в участии в уроках с двигательной активностью 

· Может потребоваться дополнительное время для передвижения из кабинета в кабинет 

· Может понадобиться аппарат для коммуникации
Эпилепсия
Эпилепсия – это такое состояние, при котором люди подвержены периодическим припадкам. Припадок вызывается внезапной вспышкой электрической активностью в мозге, которая приводит к временному нарушению нормальной связи между клетками мозга.

Такие припадки могут состоять только из короткого прерывания активности (малый эпилептический припадок) или полным общим двигательным припадком (припадок эпилепсии). 

Как проявляется в классе
У учеников могут быть следующие проблемы в одной или нескольких областях: 
· Краткие «зависания» сознания, когда смотрят в одну точку, вызывая перерывы в обучающем процессе 

· Побочные эффекты от противоспазматических средств  - замедленная реакция и неуклюжесть 

· Повышенные кратковременные потери сознания, если плохо контролируются лекарствами
· Проблемы с памятью и обработкой информации
Расщепленный позвоночник
«Расщепленный позвоночник» появляется при таком нарушении развития спинного мозга и окружающих костей (позвоночника), при котором остается промежуток или трещина в позвоночнике. 

Можно провести хирургическую операцию, чтобы устранить дефект. Как бы то ни было, вред нервной системе уже будет нанесен, и будет проявляться рядом симптомов:
· частичный или полный паралич нижних конечностей 

· иногда потеря функций рук
· кишечное недержание и 

 HYPERLINK "http://www.nhs.uk/conditions/Incontinence-urinary/Pages/Introduction.aspx" недержание мочи 

· Потеря чувствительности кожи
Как проявляется в классе
Ребенок может иметь следующие трудности:
· Проблемы с мобильностью в классе и в школе
· Больше времени, чтобы добраться до уроков
· Трудности с участием на уроках с физической активностью
· Проблемы с ношением книг и портфеля
· Необходимость посещать регулярно туалет, чтобы использовать катетер для опорожнения мочевого пузыря
· Избегать сидеть возле батарей, и т.д.
Муковисцидоз
Муковисцидоз – это наследственное заболевание, которое угрожает жизни. Эта болезнь вызывается лишь одним дефектным геном. В результате, внутренние органы, особенно легкие и система пищеварения, становятся закупоренными  густой липкой слизью, что приводит к хроническим инфекциям и воспалениям легких и трудностям с перевариванием пищи. Симптомы, которые обычно проявляются, включают: постоянный кашель, одышку, нехватку воздуха и сложности с дыханием, а также постоянные инфекции органов дыхания. 

Как проявляется в классе
Дети с этим состоянием могут иметь следующие трудности:

· Могут нуждаться в частых освобождениях от школы из-за их восприимчивости к инфекциям
· Необходимость избегать контакта с другими больными и инфекциями
· Нуждаться в постоянной физиотерапии
· Нуждаться в обильном приеме пищи и калорий
Нуждаться в регулярном приеме лекарств

Повреждение спинного мозга
Повреждение спинного мозга относится к любому повреждению спинного мозга, которое вызвано травмой, а не болезнью. В зависимости от того, в каком месте повреждены спинной мозг и нервные окончания, симптомы могут сильно варьироваться, от боли до паралича и недержания. Повреждения спинного мозга описываются от различной степени «неполных повреждений», которые могут вообще не оказывать никакого влияния на человека, до «полного повреждения», что означает полную потерю функций.

Степень паралича и потеря функций будет зависеть от того, насколько высоко произошло повреждение.

Как проявляется в классе
· Ребенку может понадобиться инвалидное кресло или опорные ходунки для передвижения по классу и школе
· Может быть необходимость регулярно ходить в туалет и использовать катетер 
· Ребенок может часто пропускать школу из-за простуд и инфекций дыхательных путей
· У ребенка могут быть ограничены функции верхней части тела и рук
· Ребенок может испытывать боль
Мышечная дистрофия
Мышечная дистрофия относится к группе наследственных, прогрессирующих нарушений, которые часто происходят с молодыми людьми, и приводят к дегенерации произвольных мышц тела и нижних конечностей. Атрофия мышц приводит к хронической слабости и истощению и может вызывать респираторные и сердечные проблемы.
Как проявляется в классе
Состояние ребенка ухудшается со временем.

Хождение, если осуществляется, будет медленным и будет казаться нескоординированным. 

Действия с материалами в классе могут вызывать трудности.
Ребенку может понадобиться повышенная забота с индивидуальным уходом.
